Matrad - tisdag 22.11. 2011 - protokoll

Néarvarande: Sanna Cramer, Alexandra Hedqvist, Anu Hintikka, Tuva Thell, William Dyjée
och Jenny Rénnqvist.

« Vi har tre nya representanter med pa matradet: Alexandra Hedqvist fran Grafikens Hus
som kommer att leverera lunch till skolan fr.o.m. v.48, samt tva nya elevrepresentanter
fran klass fyra: Tuva Thell och Nike Perlefelt Franzen.

- Genomgang av féregaende moétesprotokoll.

- Aktuella fragor kring lunch, frukost och mellanmal:

- Grafikens hus kommer att leverera lunch, frukost och mellanmal till skolan fr.o.m. v.
48. Det serveras en varmratt + specialdieter, tva typer av sallad + gronsaksstavar pa
borden. Det serveras aven dipp till stavarna. Gronsaksstavarna levereras i sma
skalar som eleverna sjalva byter ut nar de blir tomma. Dippen tar man fran
salladsbordet och dippar pa egen talrik for att det ska vara hygiensikt och inte bli
smutsigt pa borden.

- Det ar dnskvart att servera tva alternativa varmratter varje dag pa skolan. Detta ar
inte maijligt i dagslaget.

« Frukost och mellanmal fortsatter pa samma satt med samma rutiner. Det har blivit fler
halsosamma alternativ att valja bland, grét, fil, havrepuffar, musli, mackor, kokta agg
och frukt. Forslag: byta ut de ljusa bréden till fullkornsbréd.

- Eleverna fragar: kommer det att serveras soppa och pannkaka varje torsdag i
fortsattningen? Det blir inte soppa varje vecka och inga pannkakor till soppan.
Eventuellt kan vi servera pannkakor till mellanmal nagon gang eftersom det ar sa
populart.

- Onskemal fran eleverna: det &r for liten variation pa den vegetariska maten, det ar
ofta samma ratter.

Alexandra tar med sig informationen. | fortsattningen kommer det aven att serveras
vegetarisk mat till hela skolan vissa dagar.

« Sanna och Stina staller hjalper garna till med naringsberakning eller andra tips
gallande lunch och specialdieter vid behowv.

« Ett problem som Sanna hért om och som aven visade sig i elevenkaten ar att en del
av eleverna inte alltid ater sig matta. Det ar viktigt med tillrackligt stora matportioner.
Eleverna far ga och ta mera mat tills de ar matta. Gillar de inte dagens lunch kan de
ata mer av sallad och brod.

- Genomgang av resultaten fran elevenkaten.
- Overlag ar eleverna nodjda med maten, matsalen, bemétande och utbud.
« Det som eleverna var mindre néjda med ar ljudnivan i matsalen.
« Forslag: kdpa in skyltar med ett 6ra som andrar farg beroende pa ljudnivan i
rummet.
- Matratter som eleverna tycker mycket bra om var bl.a.: Pannkakor, tacos,
korvstroganoff, kyckling och ris, nudelwok, fisk, lasagne, kéttbullar, kottfarssas.
« Matratter som eleverna tycker mindre bra om var bl.a.: champinjonsoppa, soppor,
artsoppa, spenat, fisk, isterband, tomatsoppa, musslor, broccoli, korvstroganoff.
« Matratter som eleverna vill lagga till pa matsedeln: julbord, hamburgare, pizza,
kinamat, mer pannkakor, mer spagetti.
« Exempel pa 6vriga forslag fran eleverna:



- det ar ofta smutsigt pa borden efter féregaende klass. Viktigt att alla plockar

undan efter sig!
- det ar ibland stressigt att hinna ata i lugn och ro. Mer tid att ata.
- battre matro.
« fler nya matratter.
- mer utlandsk mat, mer pastasallad, mer majs, mer sallad.
« varmare potatis.
« gladare farger i matsalen.

- Fler foraldrarepresentanter till matradet? Vi gar ut med en forfragan till évriga féraldrar
for att se om det finns intresse for att delta pa matradets méten. Vi behdver en ill
foralder med.

- Nasta moéte: tisdag 17 januari 2012 kl. 14.00.



