IDROTTSBREV Viren 2015

Hej och valkomna tillbaka efter julledigheten!

Mycket skall handa framéver inom amnet Idrott och Halsa och Heartware tills skolan
slutar den 12 juni.

Nu framover hoppas vi {orst av allt pa lite sn6 och skidspar. Sa fort vi har tillrackligt
med sno sa att vi kan gora riktiga skidspar pa Apotekarangen kor vi igang. Da hoppas
jag att sa manga som moijligt har utrustning, annars forsoker vi fa till det genom
laneskidorna pa skolan eller att lana ihop fran andra vi kanner.

Tills dess har vi idrott inomhus enligt schemaplaneringen.

VINTEREXPEDITIONERNA star for dorren! Foljande datum galler:

27/1 Ak 3
28/1 Ak 2
5/2 Ak 1
6/2 Ak 5

Vinterexpeditionerna kommer att ga fran skolan till Akers Styckebruk, till ishallen,
dar vi kommer att ata lunch och ha skridskotema hela eftermiddagstiden.
Formiddagen tar vi oss dit genom att vandra eller aka skidor beroende pa hur det ser
ut just da. Mer info kommer snart.

10/2 aker arskurserna 4,6 och 7 till Romme {or en alpin heldag i backarna.
Mer info om det pa hemsidan dar man ocksa ser hur man bokar och betalar
utrustning sjalv hemifran.

MUGI-tester ( motoriska tester) kommer att genomforas 1 ak F 3 och 4 under vecka 5
av Linda K och mig. Ovriga klasser upp till 8k 4 langre fram i var.

2/4 Chicken Race, 16pning runt Hjorthagen 1 gula kycklingklader
30/5 Stockholm Mini Marathon for de som vill vara med och springa.

Vi kommer att ha Sommarexpeditioner som vanligt for alla i ak 1-7. Ak 7 haller Juho
och jag pa att planera tillsammans med Renata infor Kebnekaise nu sa for de aldsta
kommer det att bli en slags forberedelse for detta pa nagot sitt. Ovriga har ”vanliga”
expeditioner. Mer info om detta

kommer, och aven runt
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kommer att aka pa den. Vi kommer snart ocksa att dra igdng traningar infor detta.

Allt gott och ha en fin vinter allihop! Hor av er vid fragor!

// Ulrika Ohlin Alberti
Telefon: 0737-52 35 11
Mail: ulrika@gripsholmsskolan.se




