Ak 4,6 och 7

Skiddag till Romme Alpin
10.2.2014

Har kommer ett informationsbrev med viktig
information infor var resa. Vi vill att alla
vardnadshavare gar igenom denna information
med sitt barn hemma innan resan.

Start:
Samling vid skolan kl. 6.15. Vi aker i tva bussar, en for ak 4 och en foér ak 6-7.
Bussarna avgar kl. 6.30. Vi berdaknas vara framme kl. 9.00 vid Romme Alpin.

Hemfard:

Vi far njuta av backarna och skidakningen fram till kl. 15.15. Darefter samling for
att lamna in utrustning, byta till torra klader for hemfard m.m. OBS! Mycket viktigt
att alla respekterar denna tid sa att vi kan riakna in eleverna i god tid innan
hemfard. Avfard kl. 16.15. Berdknad ankomst till skolan kl. 18.45. Vi skickar ett
mail fran bussen till alla fordldrar ifall tidtabellen inte haller.

Bussfarden:

Ta med egen matsdack samt vattenflaska for bussfarden (observera att det inte ar
tillatet att ta med notter pga allergier). Vi lamnar godis, chips, lask eller annat
som kan framkalla illamaende hemma denna idrottsdag. Du kan t.ex. ta med
smorgas, frukt, russin eller annat som haller dig matt och pigg fram till lunch kl.
11.30. Infor hemfarden far vi en matsack med fran skolan. Fickpengar behdvs e;.

Samlingsplats:
Nyborjarbacken blir en samlingsplats dar nagon av ledarna alltid finns. Dar
forvarar vi ocksa frukt och vatten ifall man behover fylla pa med lite energi.

Lunchen:

Vi samlas nedanfor nyborjarbacken pa gemensamma mattider: kl. 11.00 for ak 4
och kl. 11.30 for ak 6 och 7. Eleverna far da sina lunchkuponger av en ldrare och
vi gar och ater tillsammans till valfri restaurang.



Skidakningen:

Samtliga skidakare borjar med ett testak i nyborjarbacken. Efter att ha visat att
man behéarskar att bromsa, svinga och att aka i lift far eleverna aka vidare i
grupper pa minst tre. Nyborjarna fortsatter att halla ihop tillsammans med
nagon av lararna och fortsatter att trina i samma backe. Nar man kadnner sig saker
att préva nagon av de storre nedfarterna aker nagon av lararna med sa lange
behovet finns.

For siakerhetens skull dr det EJ tillatet att aka offpist! Detta galler alla elever!

Telefoner:

Inga telefoner eller annan elektronik medtages. Detta for att undvika borttappade
telefoner och for att eleverna istillet ska vara noggranna att halla ihop. Vid behov
kan ledarnas telefoner anvdandas. Till Romme Alpin limnas en lista pa ledarnas
telefonnummer och vid infon finns mojlighet att ringa oss. | bussen delas ocksa
en lapp med vara nummer pa till alla elever sa att de har latt att fa tag pa oss vid
behov. Nyborjarbacken fungerar som en samlingsplats dar eleverna alltid hittar
nagon av oss ledare.

Kom ihag att ta med:

* Lamplig kladsel efter vader —~—

* Torra ombytesklader infor hemfarden _ f %

* Matsdck samt vattenflaska for resan dit he 05 s |
* Mediciner och aksjuketabletter (om det behovs) -~ Y |
* Egen utrustning for de som inte hyr T, Y
* Gott humor :)

Trivsel- och sakerhetsregler:

* Hjalm ar obligatoriskt (ingar i skidpaketet for de som hyr)

* Vi aker med bélte pa i bussen. Vi vistas sa lite som méjligt i bussgangarna.

* Inga telefoner/annan elektronik. Istéllet kan vi umgas, ldasa tidningar/bocker,
spela spel etc. i bussen

* Vi aker bara i pistade backar pga risk for skador

* Inga notter med pga allergier

* Medhavda matsacken bestar av mattande och hilsosam energi infor dagen

* Vi lamnar aldrig nagon ensam utan haller ihop i gruppen

* Vi respekterar ovriga regler vad gadller sdkerheten i skidbackarna och
skidliftarna. Har kan man studera SLAOS regler for skidakning narmare: http://
www3.idrottonline.se/BalstaEnkopingAlpina-Skidor/Backen/Regleriskidbacken/



http://www3.idrottonline.se/BalstaEnkopingAlpina-Skidor/Backen/Regleriskidbacken/

Vi ledare 6nskar alla en fantastisk dag i skidbacken!
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