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Hej!  

Träningskontrakt inför stafettkarnevalen 

Delfinerna fick under förra veckan som eget ansvar att se till att lämna in ett påskrivet 
träningskontrakt inför Stafettkarnevalen. Kontraktet ska skrivas under och lämnas in, oavsett 
ifall man deltar eller inte. Senaste dagen att lämna in kontraktet och därmed 
anmäla sig till Stafett karnevalen är 31.3 

OBS! Behåll kontraktdelen, lämna bara in delen med underskrift. 

OBS! Biblioteksböcker 

Delfinerna har lånat böcker, som ska lämnas in innan 8.3. Kontrollera att böckerna har 
lämnats tillbaka!  

Mathias hälsar  
Till varje idrottslektion är det viktigt att 
eleverna har med ombyteskläder så att 
de kan byta om till mera lättrörliga 
kläder än t.ex. jeans.  Även  
dusch är obligatoriskt efter idrotten.   

Trevlig vecka! 

Linnea och Lena

Ta en rutig och en skär eller en med frukt och en med bär – och rocka sockorna 

på Internationella Downs syndromdagen. På så sätt hyllar du olikheter och slår 

ett slag för alla människors lika värde och rättigheter. Läs mer på rockasockorna.se
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Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

8.30 –  
9.15

Svenska 

Veckans ord 

Idrott 

Mathias Emet 
IP 

Lacrosse 
Inne

Slöjd 

Sabina Backholm/ 
Juho Friberg 

Nåltovning 

/ Skålen eller Projekt

Geografi 
Linnea  

Svalbard

Engelska ⭐  
Sofia 

School project

9.15 –  
10.00

Matematik ⭐  

Likformighet

Matematik ⭐  
Linnea  

Skala vid förstoring

FyKe 
Fanny 

Surt eller basiskt?

10.00  R          A       S             T
10.30 – 
11.15

Svenska ⭐  

Ord i alfabetisk 
ordning

Matematik ⭐  
Linnea  

Likformighet

Matematik  
Linnea  

Skala vid förstoring

Svenska ⭐  

Veckans ord 
+ diktamen 

Historia 
Malena 

Kunskapskraven i 
historia11.15 LUNCH

11.15–11.45
Svenska ⭐  

Högläsning
Geografi 
Kartuppgift

11.45 Geografi 
11.45 – 12.10

L   U   N   C   H

12.00
R A S T + R A S T LUNCH

12.00-12.30

12.45 – 
13.30

Eng ⭐  
Sofia 

School project

Biologi 

Evolutionen 

Bild 

Nordiska 
konstnärer

Musik 
Frida

Idrott 
Mathias 
Löpning 

Ute

13.30– 
14.15 

Idrott 
Mathias 

Redskapsgymnastik 
Inne 

EQ 

Värderings-
övningar

EV 
13.30–15.00 

Foto. Simon, Ma. 
Ia, Kin. Sofia, So. 

Ulf  Läxläsn, 
Camilla 

FyKe 
Fanny 

Surt eller basiskt?

14.15 
–15.00

EV  
14.30–16.00 

Proa. 
Simon  Karlsson

EV  
14.30–16.00 

Des. 
Sabina Backholm


