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     Idrott
 
- arbetsblad för bänksittare     
_______________________________________________________________________________
1. Jag deltar inte i idrottslektionen idag pga:

    förkylning/sjukdom
 glömt ombyteskläder
 annan orsak, vad?

2. Vad är idrottens tema idag? _________________________________________________

3. Vad lärde sig dina kompisar? ________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

4. Vad tyckte du verkade roligast? ____________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

5. Välj ut en kompis. Observera honom/henne och lista vad han/hon gjorde 
under fem minuter. 

·______________________________________________________________________________

·______________________________________________________________________________

·______________________________________________________________________________

·______________________________________________________________________________

·______________________________________________________________________________

·______________________________________________________________________________

·______________________________________________________________________________

6. Skriv och berätta hur det känns för dig när du inte kan vara med på 

gymnastiken idag? _____________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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