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Hej pa er alla!

Fran och med denna vecka foljer vi schemat och de tider som anges dar. Vi kommer att
skicka hem flera larobdcker under veckan och 6nskar att dessa plastas eller forses med
papper for att de ska hallas hela och fina under skolaret.

Klassforaldrar under detta skolar ar: Josefin Valham (Arvids mamma) och Katrin
Almcrantz (lvars mamma).

Uggleklassens foraldraradsrepresentanter detta skolar ar: Jenny Bjoérklund (Noels
mamma) och Stefan Berglund (Linnéas pappa).

Infor onsdagens programmering/sléjdlektion har jag delat upp klassen i tva grupper.
Fram till jul har féljande elever i rdda gruppen programmering: lvar, Winston, Anna,
Casper, Linnéa B, Sigge, Teo, Alice, Elvira, Cornelia, Arvid och Sixten.

Groéna gruppen har sl6jd fram till jul. Den bestér av féljande elever: Elliot, Malte, Rubina,
Vide, Linnea WB, Noel, Alvin, Ida K, Nora, Wilda, |da L och Elsa.

Korledare Maarit halsar att det nu ar dags att
anmala sig till kéren!

- Lilla kéren, &k 2-3: onsdagar kl. 14.15-15.00 med
start vecka 35. Vi 6var i Pingvinernas klassrum, pa
andra vaningen i Vikenhuset.

Skicka anmalan till maarit@qgripsholmsskolan.se.
Namn elevens férnamn, efternamn och klass. Efter
tva testganger blir anmélan bindande och galler da
fram till jullovet. Jag hoppas pa att f& samarbeta
med manga ivriga kérsangare i host!

Mvh Maarit Ekholm, korledare och musiklarare i 8k
4-9

Hélsningar fran Eftis:
Vi vill att ni vardnadshavare som har barn som ar i behov av omsorg, antingen pa Morris
eller Eftis, fyller i denna lank.

Bitradande rektor Juho Friberg paminner om att Gvre parkeringen inte far anvandas
av andra an skolans personal dagtid (och hotellgaster
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Idrott och halsa hosten 2017

Hej allesammans och valkomna till ett nytt skolar! Jag ser valdigt mycket fram
emot att fa lara kdnna och att fa jobba med era barn. Jag sander nu ut lite
information om vad vi kommer att jobba med under hdsten i &mnet idrott och
héalsa.

De ndrmsta veckorna kommer vi att férutom MUGI-tester dven fokusera mycket
pa lara kdnna och samarbetslekar for att fa en sa bra start som mgjligt.

Lek och rorelse: Vi jobbar aven mycket med att utveckla de grundmotoriska
formagorna sa som ala, krypa, ga, springa, hoppa, rulla, klattra, hanga, stodja,
kasta, fanga och balansera. Detta 6var vi p& genom redskapsbanor,
stationstraning, samarbetslekar, uppmérksamhetslekar, trygghetslekar och
bollekar. Eleverna kommer dven fa testa pa friidrott och olika bollspel.

Orientering: Eleverna kommer &dven att l&ra sig grunderna i orientering t.ex
klassrumsorientering, skolgardsorientering, férenklad karta och karttecken samt
vaderstreck.

Dans, rytm och rorelse: Att uttrycka sig genom musik ar viktigt sa vi kommer
aven rora oss till musik, ha olika ringlekar samt lara oss enklare danser sd som
Linedance.

Friluftsliv: Vi ar valdigt glada 6ver att kunna bedriva s mycket undervisning i
friluftsliv redan fran ak 1. Vara vinter och sommarexpeditioner ar forlagda till
varterminen, mer om det nar det narmar sig.

Ovrigt: Utdver detta kommer vi att g4 igenom hur man uppfér sig pé ett sikert
satt i samband med lektioner i idrottshallen, dér bland annat f6lja regler och att
lara sig varma upp ingar. Tilldter vadret kommer vi dven att utféra olika
vinteraktiviteter pa lektionerna. Avslappningsévningar &r dven nagot vi kommer
att jobba med. Nytt for i ar ar att eleverna kommer ha lektioner pa Hammarens IP.
Lektionerna kommer da att vara 90min langa eftersom eleverna behover lite mer
tid pa sig fér ombyte och forflyttning. Har ni nagra fragor och funderingar eller vill
veta mer sa hor garna av er, val mott!

MVH Zakaria Larsson Rochdi

Larare idrott och hélsa Gripsholmsskolan



