For Gripsholmsskolans ak 2-7

MultispovtDdg 74
HELA (P!

Fvedasevx den (2 sept
k| 8.30-13.30

Samling ki 8.30 pa IP Hammarens stora konstgrasplan

( Gar man pa morgonfritids gar personal fran skolan kl 8.10. Obs! Passa tiden! )

Medtag:
Lunchmatsack och vattenflaska ( Godis, chips, kakor och lask far stanna

hemma ).
Idrottsklader och 6verdragsklader idrottsskor
for en hel dag, klader efter vader galler!

Program:

kl 8.30 Samling

Pass 1 kI 9-9.30

Pass 2 k1 9.35-10.05

Pass 3 kl 10.10-10.50

LUNCH 10.50 - 11.30 Matsack

Pass 4 kI 11.30-12.00

Pass 5 kl 12.05-12.35

Pass 6 kl 12.40-13.10

Samling, undanplock och avslut pa Stora grasplanen kl 13.30.




GRENAR:

Friidrott - 16pning och hacklopning
Friidrott - hojdhopp

Friidrott - langdhopp

Kastgrenar pa stora grasplanen

Fotboll pa nedre grasplanen

Handboll pa lilla konstgrasplanen

Tennis inne 1 idrottshallen

Beachvolley
Mini US Marine vid utegymmet
Roris/dans 1 brottningslokalen

Lekar 1 skogen vid Himlabacken

Vi ser Svam ewot en SM?eYYo\Ig
Spovtig Heldag
tillsammans!

Fragor?
Maila

Idrottslarare Ulrika Ohlin
Alberti
(ulrika@gripsholmsskolan.se)
eller ring 0737-52 35 11



mailto:ulrika@gripsholmsskolan.se




