
”På alla hjärtans dag”  
Text och musik: Staffan Granfors 

På alla hjärtans dag så visar vi varann att alla kan vara en kompis, än hur olika vi är. 
På alla hjärtans dag så hjälper vi varann. Vi lämnar ingen utanför och vi lyssnar på varann. 
På alla hjärtans dag ger vi en komplimang. Vi säger snälla saker, vi ser det goda i varann. 

Är du tillräckligt snäll så kommer andra va´snälla mot dig. Det du behöver göra är lägga din 
hand på någons axel. Fråga hur mår du, ska vi leka? Jag vill vara din vän. 

På alla hjärtans dag så sjunger vi en sång för alla som känner sig ledsna eller vart utanför 
nån´ gång. På alla hjärtans dag så kommer vi ihåg att göra så det blir bättre 
för nån som har en dålig dag. På alla hjärtans dag är vi ett och samma lag. 
Alla är värda ett ställe där man trivs och har det bra. 

Är du tillräckligt snäll så kommer andra va´snälla mot dig. Det du behöver göra är lägga din 
hand på någons axel. Fråga hur är det? ska vi leka? Jag vill vara din vän. 

På alla hjärtans dag så visar vi varann att alla kan vara en kompis, än hur olika vi är. 
På alla hjärtans dag så hjälper vi varann. Vi lämnar ingen utanför och vi lyssnar på varann. På 
alla hjärtans dag ger vi en komplimang. Vi säger snälla saker, vi ser det goda i varann. 

Är du tillräckligt snäll så kommer andra va´snälla mot dig. Det du behöver göra är lägga din 
hand på någons axel. Fråga hur är det? ska vi leka? Jag vill vara din vän. Fråga hur är det? 
Ska vi leka? Jag vill vara din vän.  


