
Hej!  

Hälsningar från Eftis 

Vi vill att ni vårdnadshavare som har barn som är i behov av omsorg, antingen på Morris 
eller Eftis, fyller i denna länk. 

Inga läxor vecka 35 

Vi fortsätter att bekanta oss med nya ämnen, böcker och skolmaterial under den här veckan, 
och börjar med läxor först v. 36. 

Idrott 

Den här veckan kommer klassen att ha lära-känna lekar med Zakaria på Idrotten utomhus. 
Ta med kläder för ombyte och dusch. Zakaria och Patricia hjälper till i omklädningsrummet.  

Ytterdörrarna hålls låsta tills skoldagen börjar  

Av säkerhetsskäl vill vi från skolans håll att någon rör sig i kapprum eller korridorer innan 
skolan börjar. Väska och extrakläder får vänta utanför tills elevernas skoldag börjar. 

  
Skolans övre parkering 

Den övre parkeringen är till för personal, vänligen parkera era bilar på den nedre 
parkeringen mot slottet. 

Fästingbussen 
Tisdag 29/8 kl 15-18 finns jag i bussen på skolgården, och alla som har koppling till 
skolan får 10% på priset. 315 kr för vuxen, barn 1-15, 290 kr. 
 

 
Trevlig vecka! 

 Linnea och Patricia

https://goo.gl/forms/BmyrBw1tPFQcvPLn2


     🌻  Schema vecka 35 🌻
Årskurs 1 Lodjur på Gripsholmsskolan 

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

8.15 –  
9.00

Svenska 

Mumins helg/ 
Högläsning

Svenska 

Ärtan

Matematik 

Talet 3

Svenska 

Finmotorik

Matematik 

Fler, färre och lika 
många

9.00 – 
9.30  R          A       S             T
9.30 – 
10.15

Matematik 

Talen 1 och 0

Matematik 

Talet 2

Svenska 

Finmotorik

Matematik 

Fler, färre och 
lika många

Idrott 
Zakaria Larsson-Rochdi  

  Ute 
Samarbetsövningar

/ Lära känna

10.15 –
11.00

Svenska 

Ärtan

NO 

Årstiderna

Idrott 
Zakaria Larsson-Rochdi  

  Ute 
Samarbetsövningar

/ Lära känna

Idrott 
Zakaria Larsson-Rochdi  

  Ute 
Samarbetsövningar

/ Lära känna

Engelska 

Hello!

11.00 –  
12.00

L U N C H  +  R A S T

12.00 –  
12.45

Idrott 
Zakaria Larsson-Rochdi  

  Ute 
Samarbetsövningar

/ Lära känna

Engelska 
Hello! 

/MUGI 

NO 

Årstiderna 

Ute 

Bild

Namnskyltar

Svenska 

Högläsning/
Utvärdering av 

veckan

12.45 – 
13.00

Engelska 
Hello! 

/MUGI Musik 
13.00 – 13.45 

Patricia vikarierar för 
Frida

13.00 – 
13.30



                         Idrott och hälsa hösten 2017 

Hej allesammans och välkomna till ett nytt skolår. Jag ser väldigt mycket 
fram emot att få lära känna och att få jobba med era barn. Jag sänder nu ut 
lite information om vad vi kommer att jobba med under hösten i ämnet idrott 
och hälsa. 


De närmsta veckorna: kommer vi att förutom MUGI-tester även fokusera 
mycket på lära känna och samarbetslekar för att få en så bra start som 
möjligt.


Lek och rörelse: Vi jobbar även mycket med att utveckla de grundmotoriska 
förmågorna så som åla, krypa, gå, springa, hoppa,rulla, klättra, hänga, 
stödja, kasta, fånga och balansera. Detta övar vi på genom redskapsbanor, 
stationsträning, samarbetslekar, uppmärksamhetslekar, trygghetslekar och 
bollekar. Eleverna kommer även få testa på friidrott och olika bollspel.


Orientering: Eleverna kommer även att lära sig grunderna i orientering t.ex 
klassrumsorientering, skolgårdsorientering, förenklad karta och karttecken. 


Dans, rytm och rörelse: Att uttrycka sig genom musik är viktigt så vi 
kommer även röra oss till musik, ha olika ringlekar samt lära oss enklare 
danser så som Jenka. 


Friluftsliv: Vi är väldigt glada över att kunna bedriva så mycket undervisning 
i friluftsliv redan från år1. Våra vinter och sommarexpeditioner är förlagda till 
vårterminen, mer om det när det närmar sig. 


Övrigt: Utöver detta kommer vi att gå igenom hur man uppför sig på ett 
säkert sätt i samband med lektioner i idrottshallen där bland annat följa 
regler och att lära sig värma upp ingår. Tillåter vädret kommer vi även att 
utföra olika vinteraktiviteter på lektionerna. Avslappningsövningar är även 
något vi kommer att jobba med. Har ni några frågor och funderingar eller vill 
veta mer så hör gärna av er, väl mött!


MVH zakaria Larsson Rochdi  Lärare idrott och hälsa Gripsholmsskolan



