Hej!

Ingen undervisning pa mandag

Lararna har planeringsdag pa mandag, och Eftis ar oppet for de som anmalt.

Mellanmal

Det ar fritt fram att ta med en liten frukt/gronsak som mellanmal, som man kan dta under
forsta rasten ifall man ar hungrig. Det ar pa grund av allergier mycket viktigt att ingen tar
nagot med noétter 1 in pa skolomradet ens in pa skolomradet!

(7-/‘60@ vecha!

Linnea och Patricia




® Schema vecka #

Arskurs 1 Lodjur pa Gripsholmsskolan

8.15—
9.00

9.00—
9.30

9.30—
10.15

10.15—
11.00

11.00—
12.00

Veckans laxor

Laxa till Tisdag

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Talet 4

Matematik Matematik Svenska Matematik

Talet 5 Veckans bokstav Favoritsidor

Svenska - Svenska Matematik Idrott
Z.akaria Larsson-Rochdi
Veckans bokstav Skriva sig till Tallinjen i llse
ldsning inderbana
Engelska Idrott Idrott Engelska
Zakaria Larsson-Rochdi = Zakaria Larsson-Rochdi
Inne Ute
| 1
Colours Hinderbana Lekar Colours

NO NO S16;5d/Bild '« Svenska
Ute Gora klart/
Insektsfakta Insektsbokmarke Fredagsmys
Hosten
Laxa till Onsdag Léxa till Torsdag Laxa till Fredag

Matte: Blaa rutan s. 47

Huset pa Ahlvagen,
arbetsbok s. 17, Skriv sa
fint du kan



Hej alla virdnadshavare i 4k 1-3!

Nu har idrottslirare Ulrika Ohlin Alberti och jag utfort alla MUGI - tester i 8k 1-3. MUGI

star for Motorisk Utveckling som Grund for Inlérning (http://www.mugi.se/). I testerna

ingar rorelser som dr viktiga for var grovmotoriska utveckling som t ex att krypa, ala, gora
korsrorelser, gé balansging, hantera boll och sla kullerbyttor.

Under idrottslektionerna utfor vi dvningar som forstérker denna utveckling men jag kommer
dven som specialldrare att jobba med elever (enskilt eller i mindre grupper) med styrka,
balans samt sensomotorisk traning. Kort och koncist handlar sensomotorisk traning om att
trana upp samspelet mellan vara sinnen och vara rorelser och att frimja samarbetet mellan

hjdrnan och kroppens rorelser.

Jag har 3-4 lektioner i1 veckan till forfogande per klass under hostterminen och kommer att
jobba med 1-2 elever i taget ca 20 minuter per gang. Jag skickar &ven hem en

skattningsblankett som ni girna far fylla i och returnera till klassléraren sa fort som mojligt.

Om ni undrar nagot eller ar intresserad av att veta mer om sensomotorisk traning s ta gérna

kontakt.

Jag ser fram emot hosten och vara rorelsefyllda tréffar!

Med vanlig halening
Sanna Tegengren

Speciallzrare
070-1009069

GRIPSHOLMSSKOLAN
Box 5

64721 Mariefred
SVERIGE
www.gripsholmsskolan.se
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