PSYKOLOGI

Foreldsning om oro/radsla/angest

Manga av de som vander sig till oss pa Alva Psykologi soker hjalp for att hantera oro och angest
hos sina barn. For att mota detta behov erbjuder vi en féreldasning for foraldrar till barn mellan
7-17 ar. Vi gar igenom vad angest och oro ar, och hur det kan hanteras och bemotas.
Exempelvis kan det réra sig om svarigheter att vara utan foraldrarna, att prata med okanda,
allman oro, oro for specifika saker som vissa djur, platser eller situationer.

Forelasningen vander sig till foraldrar till barn i dldrarna 7-17 ar med lindring till mattlig oro.
Aven tonaringar som vill &r vilkomna! Diremot passar féreldsningen inte for barn under 13
ar.

Foreldasningen ar en engangsforeldsning pa cirka 2 timmar med en kort paus i mitten. Vi utgar
fran kognitiv beteendeterapi (KBT) som har gott stod for att vara verksamt vid denna typ av
besvar.

Vid intresse, maila oss pa reply@alvapsykolgi.se for att anmala er. Meddela barnet/barnens
alder och hur manga som kommer att komma.

Datum for foreldasningen: 6 april kl 15-17

Alva psykologi ligger vid Medborgarplatsen 25 (G6ta ark) plan 8.



