
På måndag är Zebrorna lediga. Jag hoppas alla då hinner vila efter helgen och resan till 
Finland. 


Nu på våren är solen extra stark och barnen vistas mycket ute i solen. På 
strålskyddsmyndigheten skriver de så här: barn och ungdomar har känsligare hud än vuxna. 
Under vintern har huden dessutom blivit van vid att inte behöva skydda sig mot solstrålning. 
Huden är tunn och har inte producerat ett skyddande pigment. Därför är det lätt att bränna 
sig. Om du bränner dig ofta ökar risken att drabbas av den allvarligaste formen av 
hudcancer, malignt melanom. Ju yngre barnen är desto viktigare är det att de skyddar sig. 
Även ögonen är känsliga för UV-strålning och kan ta skada av stark sol. Det bästa skyddet 
är kläder samt solglasögon med sidoskydd. Njut av solen men bränn dig inte!


Tisdag, 29 maj, har eleverna ett kort förhör i religion. Förhöret handlar om judendomen. 
Texten de ska läsa finns i deras SO-häfte.


Torsdag, 31 maj, har eleverna prov i matematik. Den här gången handlar det om area av 
rektangel, parallellogram och triangel, samt likformighet, förstoring och förminskning. 


Åk 4-6 står i år för programmet på nationaldagssamlingen som vi ordnar 5 juni. Åk 4-5 ska 
uppträda med en ny version av låten Shuffla Shuffla. Vi kommer att öva på låten under 
skoltid, men eleverna kommer även att få i läxa att öva på texten hemma. Observera att vi 
har en övning inbokad i matsalen på fredag kl. 8.30-9.15.


Ulrika Öhlin Alberti kommer att vara borta de 3 kommande veckorna pga 
sommarexpeditioner. Magnus Kemppi, som eleverna har träffat tidigare, har all 
idrottsundervisnig under den här tiden.


På klassens hemsida har jag laddat upp program på sommaraktiviteter som olika föreningar i 
Strängnäs ordnar i sommar. 
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Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30
09.15

Zebrorna 
lediga 

Religion 

Judendomen

Övning inför 
national-

dagen 

Matematik 

Skala vid 
förminskning

OBS! 8.30-9.15

Övning inför 
national-

dagen 

9.30-10.30

Idrott på IP 
Military-training/ 

tai-chi 
Ombyte+dusch

9.15 
10.00

Matematik 

Skala vid 
förstoring

Svenska  

Substantiv/Verb

10.00 
10.30

                            Rast 

10.30 
11.15

10.30-11.05
Svenska 

Skrivning

10.20-11.50 

Slöjd 

Med Sabina - 
Garngraffiti/
Med Östen - 

Pall i furu

Biologi 

Hjärnan och 
sinnesintryck

10.30-11.00
Tid att gå till 

skolan

11.15
11.50

11.05-11.50
Matematik 

Likformighet

Matematik 

Mattespel

11.00-11.50
Svenska 

Trivsam skola/
respekt

11.50 
13.00

Lunch 
     Rast  

  

13.00 
13.45

Svenska 

Flaskposten/
Läsning

Engelska 

Discussion

Idrott 
Military-training/ 

tai-chi 
Ombyte+dusch

Musik 

Med Marta

14.00-14.45 
Pro/teknik 

Med Simon

13.45-14.30 
Religion 

Judendomen

14.00-14.45 
Extra matte

Bild 

Perspektiv

14.50-15.15 
Läxhjälp

14.50-15.15 
Läxhjälp


