
Schema vecka 45 - Årskurs 5 Rävar 

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

8.30 –  
9.15

Matematik 
Mats 

Addera och 
subtrahera 

liknämniga bråk

Svenska 
Mats 

Mio, min Mio 

Svenska 
Mats 

M-ljudet

Matematik 
Mats 

Multiplicera ett 
bråk med ett 

heltal

Idrott 
Mats 

IP 
Gymnastik och 

löpning

9.15 –  
10.00

Musik 
Elin 
C525

Svenska 
Mats 

Vi i femman/ 
Berättarkonst

Matematik 
Mats 
Vi övar

Svenska 
Mats 

Kamratskap

Idrott  
Mats 

IP 
Gymnastik och 

löpning

10.00  R          A       S             T
10.30 – 
11.15

Geografi 
Sara 

Finland

Tek/Slöjd 
Simon/Sabina

Engelska 
Sofia 

10.40-11.40 
Fun in school

Idrott 
Mats 

Inne i skolan, 
gymnastik

Kemi 
Cindy 

11.15 - 
11.50

Svenska 
Mats 

Diktamen

Tek/Slöjd 
Simon/Sabina

Engelska 
Sofia 

Interviews

LUNCH
11.50-12.20

LUNCH
11.50-12.20

LUNCH
11.50-12.20

LUNCH 
11.50-12.20

LUNCH
11.50-12.20

Rast
12.20-12.45

Rast
12.20-12.45

Rast
12.20-12.45

Rast
12.20-12.45

Rast
12.20-12.45

12.45– 
13.30

Idrott 
Mats 

Ute vid skolan 

Matematik 
Mats 

Vi övar

Sh 
Linnea 

Islam

Kemi 
Cindy 

Sh 
Linnea 

Islam

13.30- 
14.15 

Bild 
Hanna 
Finland

Sh 
Linnea 

Islam

Geografi 
Sara 

Öar, begrepp

14.15- 
15.00



V. 44 är det höstlov! 

Mats planering, v.45 

Engelska Sofia hälsar: Vecka 45 och onsdag vecka 46 är jag borta pga fortbildning och 
nationella prov i årskurs 9. Östen Josefsson kommer att fungera som vikarie i engelska under 
den här tiden.  

Under vecka 46-48 kommer jag att hålla utvecklingssamtal. För att boka en tid går ni in på 
länken här: https://doodle.com/poll/f6edp4ne4qrugvqd 
Om ingen tid passar får ni ta kontakt via e-mail så försöker vi hitta en gemensam tid för 
utvecklingssamtalet. På måndag v.45 kommer jag att dela ut en enkät till eleverna som ni 
tillsammans med era barn ska fylla i. Frågeformuläret lämnas in till mig senast torsdagen den 
8.11 till mig. 

IFK Mariefred anordnar den 8/11 utbildningen Världens bästa idrottsförälder som vänder 
sig till föräldrar/vårdnadshavare som har barn aktiva i idrott/sport. 
Vi ser utbildningen som en viktig del i vårt värdegrundsarbete att alla ska veta vad IFK 
Mariefred står för och vår syn på barns idrottande. Mera info finns längst ner i veckobrevet. 
______________________________________________________________ 
Matematik 

I matematiken fortsätter vi räkna med bråk. I schemat ser ni vilka kapitel vi jobbar med.  

Svenska 

På måndag har vi diktamen, s.22 i den gula ”Klara svenskan”.  

Diktamen: 

Finalen 

I somras spelade Emmys lag en fotbollscup på Stavbydamms IP. De spelade fem omgångar 

och gick till final. Det andra laget var Simmarby FF.  

 Finalen började inte bra. Redan efter en kvart stod det 2-0. 

 Vi kommer aldrig att komma ikapp, tänkte Emmy för sig själv. 

 -Kom igen, ropade tränaren. Satsa framåt! Samarbeta! 

Vi fortsätter med Mio, min Mio på tisdag. Eleverna kommer också att fortsätta med sina 
berättelser som de påbörjat v. 42 under rubriken ”berättarkonst”. Vi kommer även att jobba 
med M-ljudet i boken Klara svenskan. 

Idrott, Kom ihåg att ha lämpliga kläder till idrotten samt byteskläder och handduk. Eleverna 
skall duscha efter torsdagens och fredagens idrottslektion! 

https://doodle.com/poll/f6edp4ne4qrugvqd


Måndag: Ute vid skolan, brännboll 

Torsdag: Inne i skolans gymnastiksal. Redskapsbana. 

Fredag: Inne vid IP, olika gymnastikövningar blandat med löpning. 

Önskar er ett riktigt skönt höstlov! 

Välkommen på utbildning 
Världens bästa 
idrottsförälder

Torsdag den 8:e november bjuder IFK Academy i samarbete med 
Sörmlandsidrotten in till utbildningen Världens bästa idrottsförälder.  

Som förälder har du har en viktig roll i ditt barns upplevelse av att idrotta. Det 
kan vara svårt att veta hur du ska vara och vad du ska göra för att barnets 
idrottsupplevelser ska bli en härlig, lekfull och lärorik tid.  

Världens bästa idrottsförälder ger dig praktiska råd om hur du kan stödja ditt 
barn att bli vinnare i livet genom idrott. Mycket handlar om sunt förnuft. Om att 
vara öppen för vad barnet själv vill med sitt idrottande och fokusera på att 
skippa resultathets och om att vara ett positivt stöd i med- och motgång. 

Var: Gripsholms värdshus 
När: 8:e november kl. 18.30-21.00 
Vem: Öppen för alla föräldrar/vårdnadshavare i IFK Mariefred (kostnadsfritt) 

Anmälan till utbildningen sker via kansli@ifkmariefred.se.  

Med vänliga hälsningar 
IFK Academy styrgrupp 

IFK Academy 
För att stödja alla ledare/tränare i sitt utövande av ledarskap startade IFK Mariefred det 
sektions-övergripande initiativet IFK Academy. Målet med IFK Academy är etablera en 
gemensam värdegrund bland föreningens ledare och därmed än mer stärka hela 
verksamheten inom IFK Mariefred.  




