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Den 19 maj kl 11-16 bjuder Gripsholmsskolan in allmanheten till en
Outdoor Festival med anledning av skolans 10-arsjubileum! Promenera med
hela familjen till Gripshomsskolan och upplev en heldag tillsammans! Las mer

om Outdoor Festivalen pa skolans facebookevenemang. (PS. Kom giarna ombytta)

INVIGNINGSTAL KL 11

BASLAGRET HIMALAYA (6vre garden vid tilten)

Férsdljning av kaffe/te, fikabréd samt korv med bréd.
Vi séljer ocksé chili con carne hela dagen. Swish eller
kontant.

APOTEKARANGEN - FAMILJERACE
11.30-16.00 - sponsrad av Bé&ckstréms AB.

1,5 km hinderbana med hinder frén Tough Viking Kids
Stockholm. Anmélan pé plats. Priser utlottas. Alla éldrar
springer, garna familier tillsammans. Tidtagning fér de som vill!

GRIPSHOLMSSKOLANS MATSAL - FORELASNINGAR

e kl 11.30-12.30 Aventyrerskan och skolans mentor
Renata Chlumska och entreprenéren och grundaren av
Gripsholmsskolan Ulf Jonstrémer pratar om “Heartware
- drivkraften i all framgdangsrik verksamhet, inkl bergs-
bestigning, skola och entreprenérsbolag”

* kl 13-14 Christer Skog, landslags- och amatértrénare,
férbundskapten, vérldsrekordhéllare och vér mentor
pratar om “Tréning och héalsa” ur hélsoperspektivet.

okl 15-16 Friskis & Svettis-grundaren, hélsogurun och vér
mentor Johan Holmséter - “Kropp och sjél - mindfulness”

KONSTGRASPLANEN

WorldClass erbjuder Familiegympa och Cirkeltréning
for vuxna och barn kl 12-13 samt kl 14-15
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OVRE GARDEN

Parkour med Oscar frén “We Run Sweden Stockholm”
uppvisning och prova-pa. Uppvisningar kl 12.30-13
samt kl 14.15-14.45

NORRA FLYGELN/ZEBRORNAS KLASSRUM

“Att bestiga Kebnekaise”- utstéllning. Foton och
beréttelser om Gripsholmsskolans stérsta &ventyr!

GRIPSHOLMSVIKEN vid bryggorna

kl 11.30-16 Kanotkungen erbjuder kanot- och kajakpaddling
i Gripsholmsviken och runt slottet.

NEDRE GARDEN

Klattring - 7 meter hégt klattertorn med leder i olika
svarighetsgrader med kléatterinstrukiérerna Robban,
Gustav och Lasse.

NORRA FLYGELN

* Réda Korset som informerar om sin verksamhet.
* Utstdllning “Brainheart”

o "ALFA"- féretaget fran Norge/Vaxholm erbjuder
vandringské&ngor till mycket férméanliga priser!

NEDRE SKOLGARDEN

Eftis uteverksamhet/friluftsverksamhet med Marta Hardstedt

IDROTTSHALLEN
kl 11.30-16 Grdn-Flagg-Loppis!




