



Information hämtad från Folkhälsomyndigheten 2 mars 2021:

Pollenallergi eller covid-19?
Både covid-19 och pollenallergi kan ge milda förkylningssymtom. Därför är 
det svårt att till en början bedöma om dina symtom beror på allergi eller om 
du smittats av sjukdomen. 
Se till att stanna hemma även om du får milda symtom som snuva, lätt hosta 
eller ont i halsen. Medicinera som vanligt för din allergi. Om symtomen inte 
förvärras, medicineringen hjälper och du bedömer att dina symtom sannolikt 
beror på allergi behöver du inte vara hemma. 
Tillkommer nya symtom som du inte kopplar till din allergi eller om du får 
feber, ska du stanna hemma tills dessa symtom försvinner. Du ska tydligt 
känna dig bättre och vara feberfri i två dagar innan du går tillbaka till jobbet, 
skolan eller förskolan. 

Källa: 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/om-sjukdomen-och-smittspridning/om-viruset-och-
sjukdomen/ 


