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Information hamtad fran Folkhalsomyndigheten 2 mars 2021:

Pollenallergi eller covid-197?

Bade covid-19 och pollenallergi kan ge milda forkylningssymtom. Darfér ar
det svart att till en borjan bedéma om dina symtom beror pd allergi eller om
du smittats av sjukdomen.

Se till att stanna hemma dven om du far milda symtom som snuva, latt hosta
eller ont i halsen. Medicinera som vanligt fér din allergi. Om symtomen inte
férvarras, medicineringen hjalper och du bedémer att dina symtom sannolikt
beror pé allergi behdver du inte vara hemma.

Tillkommer nya symtom som du inte kopplar till din allergi eller om du far
feber, ska du stanna hemma tills dessa symtom férsvinner. Du ska tydligt
kénna dig battre och vara feberfri i tva dagar innan du gar tillbaka till jobbet,
skolan eller férskolan.

Kalla:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/om-sjukdomen-och-smittspridning/om-viruset-och-

sjukdomen/




