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Ak 1 Delfiner

Hej!

Nasta vecka kommer bli en ratt “hackig” vecka med en hel del specialprogram. Pa
mandag morgon har vi genrep infor Finlands sjdlvstandighetssamling, som dter upp
lektionerna innan lunch pa tisdag. Pa onsdag dr vi pa expedition hela dagen! Sa mycket

som dr roligt, men som ocksa stor rutinerna for en del elever i klassen. Vi gor det bdsta

av allt &

Den hdr veckan har vi fortsatt jobba kring kroppen och den hdr gangen dr musklerna
pa tur! Vi har diskuterat hur vi bade har muskler vi kan styra och muskler som fungerar
av sig sjdlva. Hjartat dr en kraftig muskel! Vi har dven testat kroppens storsta muskel,
larmuskeln, genom bade statiska och dynamiska Gvningar pa idrotten. Muskelvark, ja
tack!

Eleverna har den hdr veckan fatt skriva helt SJTALVA pé datorerna for forsta géngen.
Jag upplevde att det gick ndstan bdttre da de fick ha varsin dator istdllet for att
parskriva. De skrev fina presentationer av sig sjdlva som efterat lamnades i ett kuvert
till var klass-Nisse (j) Pa matten har vi repeterat begreppen dubbelt och hdlften. Det
var svart att minnas hur man skulle tdnka, sa vi ldgger hela ndsta veckas matte pa att

fortsatta ova sa att det sen sitter!

%= Finlands sjdlvstandighetssamling
Pa tisdag kommer ak 1 att upptrada med Hostvisan pa vara tva samlingar som vi haller

for eleverna pa skolan. Eleverna far gdrna da vara lite finklddda &

v-. Vinterexpedition
Onsdag 7.12 ska vi aka pa vinterexpedition till IP tillsammans med Blavalarna. Vanligen
meddela mig senast pa mandag ifall ert barn behover lana skridskor eller hjdlm. Mer

information finns har: eller ldngre ner i brevet.

- Aka madrass
Ndsta vecka kommer det bli kallare vdder igen. Da snon kommer tycker eleverna om att
aka madrass i den lilla backen ovanfor fotbollsplanen. Skolan har inget hjdlmtvang for
att aka i den backen, men om ni fordldrar vill att ert barn ska ha hjdlm ndr hen aker
far ni garna skicka med till skolan (vid sn6, dvs.). Vi pratar dven om detta i klassen
varfor det kan vara bra med hjdlm osv, men det ar upp till er fordldrar!
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Ha en fin helg %8 % .
Cindy, Maria & Gustav

Viktiga datum:
6.12 Storsamling, Finlands sjalvsténdighetsdag
7.12 Vinterexpedition

13.12 Luciamorgon, samling
19.12 - Julfest i kyrkan 18:45-19:30
2112 Sista skoldagen fér terminen

9.1 Véarterminen bt')rjar



https://gripsholmsskolan.se/wp-content/uploads/2022/11/Vinterexpedition-ak-1-2022-1.pdf

Vi samlas kl. 8.30 pa konstgriaset. Elevernas utrustning kors i bil
fran skolan till IP sa ingen behover bara nagot extra.

Vi vandrar tillsammans upp till IP dér vi sedan har lite program
och dker skridskor. Lunchen its ca. 12.00 uppe pa IP innan vi
vandrar ner till skolan igen. Pa skolan tar sedan Fritids over kl.
13.30.

Kladsel: for en aktiv utedag, bra skor att vandra i.
Medtag: skridskor, hjalm och ev ombyte.

Vinligen meddela er mentor ifall ert barn behover lana skridskor
eller hjidlm sa att vi kan ordna detta, tack.

Vi ser fram emot en stralande dventyrsdag tillsammans! :)

// Vinterexpeditionsteamet.



